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LEXIQUE

. Vérifications intérieures du permis de conduire
:2.3.4.5.7

- Commandes intérieures
' 0

. Vérifications extérieures du permis de conduire
: 8.9

: Pneus
:10.11

: Feux
. 12.13

. Les questions de vérifications de premiers secours
:16.1/7.18.19

: Divers

e Securité enfantsp: 12

e Plaques d'immatriculationp: 13
e Dispositifs réfléchissants p: 14



VERIFICATIONS INTERIEURES DU PERMIS DE CONDUIRE
TEMOINS DE SIGNALISATION: FONCTIONNEMENT A BORD

Pression d’huile moteur : arrét immeédiat
la pression d’huile est insuffisante, il y a un risque de casse moteur

Tempeérature de liquide de refroidissement : arrét immediat
Le moteur n’est plus refroidi si vous continuez c’est la casse moteur.

la courroie est peut-étre cassée; la pompe a eau est defectueuse; un joint
de culasse a rendu 'ame

-~ Auto-diagnostic moteur : le moteur se met en sécurite
Auto-diagnostic : défaut du systeme d’allumage, d’injection ou du systeme
de dépollution

Niveau de liquide de frein : arrét immediat

Baisse de pression du circuit de freinage ou un niveau de liquide de freins
trop faible

/7 \\ Usure des plaquettes de frein
( ) A changer au plus vite

Charge de la batterie

La batterie ne charge plus, Ualternateur est défaillant. Possibilité de rouler jusqu’au
prochain garage

Alerte de carburant au minimum
Se diriger vers une station essence

Systeme de surveillance de la pression des pneus

Veérifier la pression

Cadence rapide du clignotant droit ou gauche
Ampoule grillée ou défallance electrique



VERIFICATIONS INTERIEURES DU PERMIS DE
CONDUIRE

TEMOINS DE SIGNALISATION: FONCTIONNEMENT A BORD
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Feux de croisement Feux de route

Que vous indique un voyant de couleur bleu ?
Que vous indique un voyant de couleur vert ?

Que vous indique Uallumage d’un voyant de couleur rouge
lorsque le véhicule roule ?

De quelle couleur est le voyant qui indique au conducteur
que le feu de brouillard arriere est allumeé ?

Par temps de brouillard ou de neige

Que vous indique un voyant de couleur orange ?




Quelles sont les precautions a prendre lors du
remplissage du réservoir ?
Arréeter le moteur, ne pas fumer, ne pas téléphoner.

Quelle est la conséquence d’une température
trop élevee de ce liquide ?
Une surchauffe ou casse moteur

Quelles sont les conditions a respecter pour
controler le niveau d’huile ?
Moteur froid et sur un terrain plat

Qu’est-ce qui peut provoquer la décharge de la batterie,
moteur éteint ?

Les feux ou accessoires éelectriques en fonctionnement



Quel est le risque de circuler avec un frein de (®) (@)
parking mal desserre ?

Une dégradation du systeme de freinage

Quelle précaution dois-je prendre pour que les _
enfants installés a Uarriere ne puissent pas ouvrir leur portler ?

Actionner la securité enfant sur les deux
portieres arrieres.

Quelle précaution dois-je prendre pour que les ﬁ
enfants installés a Uarriere ne puissent pas ouvrir leur portiere ?

Actionner la sécurité enfant sur les deux

portieres arrieres.

A quelle fréquence est-il preconisé de veérifier la
pression d’air des pneumatiques ?
Tous les mois




e Montrez comment régler la hauteur de Uappui-téte du siege

e Montrez ou se situe la commande de réglage de hauteur du volant
(Manette sous le volant)

e Mettez le rétroviseur intérieur en position “nuit”

e Allumez les feux de route et montrez le voyant correspondant
sur le tableau de bord.




e Allumez-le(s) feu(x) de brouillard arriere et montrez le voyant
correspondant sur le tableau de bord.

e Montrez la commande de réglage de hauteur des feux
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e Montrez la commande permettant d’actionner le réqulateur de
vitesse

e Faites fonctionner les essuies glaces avant du véhiculg
sur la position la plus rapide. -

e Faites fonctionner U'essuie-glace arriere du vehicule




Dans quelle situation doit-on le désactiver ?
Lors du transport d’'un enfant a lavant dans un
siege bébe dos a la route

Quelle est la difféerence entre un voyant de couleur orange et un
voyant rouge ?

Rouge : une anomalie de fonctionnement ou danger Orange : un
elément important




e 1 Positionnez la commande pour diriger Uair vers le parebrise.

Citez deux eélements complémentaires permettant d’un
désembuage efficace ?
La commande de vitesse de ventilation, la commande d’air chaud,

la climatisation

e 2 Actionnez les feux de détresse.

Quand les utilise-t-on ?
En cas de panne, d’accident ou de ralentissement

e 3 Montrer la commande de recyclage de lair.

Quel peut étre le risque de maintenir le recyclage de Uair de
maniere prolongée ?
Un risque de mauvaise visibilité par Uapparition de buée sur les

vitres

e 4 Actionnez la commande de déegivrage de la lunette arriere et
montrez le voyant ou le repere correspondant.

Quelle peut étre la consequence d’une panne
de dégivrage de la lunette arriere ?
Une insuffisance ou absence de visibilité vers Uarriere




e Montrez sans lU'actionner, la commande de U'avertisseur sonore.

Dans quel cas peut-on utiliser Uavertisseur sonore en agglomération ?
En cas de danger immédiat

e Indiquez ou se situent les attaches de type Isofix dans le véhicule

Peut-on fixer tous types de siege enfant sur des attaches de types
|sofix 7
Non (uniquement ceux compatibles avec ce type d’attache)

e Vérifiez la présence de lattestation d’assurance du vehicule

CHté conducteur

Quels sont les deux autres documents obligatoires a présenter en cas
de controle par les forces de Lordre ?

Certificat d'immatriculation et le permis de conduire

o Veérifiez la présence du certificat d’ immatriculation du vehicule
(carte grise). co6té conducteur

Quels sont les deux autres documents obligatoires a présenter en cas
de controle par les forces de Uordre ?
L'attestation d’assurance et le permis de conduire.

e Verifiez la présence du constat amiable. c6té conducteur
En cas d’accident, dans quel délai doit-il étre transmis a Uassureur ?

b jours

o Vérifiez la présence du gilet de haute visibilite c6té conducteur

En cas de panne ou d’accident, quel autre accessoire de sécurité est
obligatoire
Le triangle de pré signalisation

o Vérifiez la présence du triangle de pré signalisation Dans le coffre

Utilise-t-on triangle de pré signalisation sur autoroute ?
Non

o Verifiez la présence de U'éthylotest C6té conducteur

A partir de quel taux d’alcool, en période de permis probatoire, est-on
en infraction ?
0,29/l c’est-a-dire O verre, car des le ler verre ce seuil peut étre dépassé.




VERIFICATIONS EXTERIEURES
DU PERMIS DE CONDUIRE

COUPER LE MOTEUR ET REMETTRE LE CONTACT POUR LE
FONCTIONNEMENT DE CE QUI A ETE DEMANDE
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* Procedez a lUouverture du capot puis a sa fermeture en vous
assurant de son verrouillage :

Pour un capot s’ouvrant depuis Uavant du vehicule, quelle est Uutilite
du dispositif de sécuritée ?

Empécher Uouverture du capot en circulation en cas de mauvais
verrouillage.

e 1 Montrez Uorifice de remplissage du lave-glace:

Pourquoi est-il préférable d’utiliser un liquide spécial en hiver ?
Pour éviter le gel du liquide.

Quel est le principal risque d’une absence de liquide lave-glace ?
Une mauvaise visibilite

e 2 Montrez la batterie :

Qu’est-ce qui peut provoquer sa décharge anormale ?

Feux allumés, radio et la clim

Laisser les accessoires électriques allumés

Quelle est la solution en cas de panne de batterie pour démarrer le veéhicule sans le
déplacer ?

Avec des cables branchés sur la batterie (plus avec plus et moins avec moins)

e 3 Montrez ou s’effectue le remplissage de Uhuile moteur :

Quel effet a un manque d’huile sur le moteur ?
Surchauffe moteur et casse

e 4 Montrez ou doit s’effectuer le controle du niveau de liguide de

refroidissement :
Quel est le danger si on fait le controle avec le moteur chaud ?

Risque de brilure




e 5 Montrez ou doit s’effectuer le controle du liquide de frein :

Dans quelles conditions doit on effectuer ce controle

Moteur froid et véhicule sur sol plat

Quelle est la conséquence d’un niveau insuffisant du liquide de frein ?
Une perte d’efficacité du freinage

e 6 Montrez lemplacement ou s’effectue le remplacement des

ampoules sur un des feux avant :
Quelles sont les conséquences en cas de panne d’un feu de croisement ?
Une mauvaise visibilité et un risque d’étre confondu avec un deux-roues.




e Controler le flanc exterieur sur U'un des pneumatiques :

A dire et a vérifier : Pas de déchirure, ni de hernie.

Citez un endroit ou U'on peut trouver les pressions préconisées pour les
pneumatiques ?

Elles sont indiquées soit sur une plaque sur la portiere du conducteur soit dans

la notice d’utilisation soit au niveau de la trappe a carburant.
— e ——

e Sur le flanc d’un pneumatique, désignez le repere du témoin
d’usure de la bande de roulement :

Qu’est-ce que l'aquaplanage et quelle peut étre sa conséquence ?
La présence d’un film d’eau entre le pneumatique et la chaussée pouvant entrainer
une perte de controle du véhicule.

e Quvrez et refermez le coffre, puis verifiez sa bonne fermeture :

Quelles sont les précautions a prendre en ce qui concerne les pneumatiques et
U'éclairage avant ? (lors d’un chargement important)

Augmenter la pression des pneumatiques et baisser les feux avant.

Quels sont les risques de circuler avec des objets sur la plage arriere ?

Une mauvaise visibilité vers Uarriere et un risque de projection en cas de freinage

brusque ou de choc.
e —— e ————

e Ouvrir la trappe a carburant et verifier que le bouchon est bien fermeé

Quelles sont les précautions a prendre pour faire le remplissage carburant ?
Pour faire le remplissage carburant, il faut arréter le moteur, ne pas fumer et ne
pas teléphoner.




CONTROLEZ L'ETAT DE TOUS LES BALAIS D’ESSUIE-GLACE DU VEHICULE :

A dire et /ou a veérifier : Ils sont propres et pas abimés pour les trois balais.
(Les soulever légerement)

Quel est le risque de circuler avec des balais d’essuie-glace défectueux ?
Une mauvaise visibilité en cas d’intempeérie.

MONTREZ OU SE SITUENT LES GICLEURS DE LAVE-GLACE AVANT :

Quelle est la principale conséquence d’un dispositif de lave-glace déefaillant ?
Une mauvaise visibilité due a Uimpossibilité de nettoyer le pare-brise.

A L’AIDE DE LA PLAQUE INDICATIVE, DONNEZ LA PRESSION PRECONISEE
POUR LES PNEUMATIQUES ARRIERES VEHICULE CHARGE :

A quelle frequence est-il préconise de vérifier la pression des pneus ?
Chaque mois pour une utilisation normale de son véhicule et avant chaque long trajet.

MONTREZ L’'EMPLACEMENT OU S'EFFECTUE LE REMPLACEMENT DES AMPOULES SUR UN
DES FEUX ARRIERE :

Quelles sont les conséquences en cas de panne d’un feu de position arriere ?
Etre mal vu et risque de collision.

Risque d’étre confondu avec un deux roues.

CETTE PLAGOE SE SITUE PRESSIONS PNEUS FROIDS / COLD TYRES PRESSURES / #A&SE y
DANS LE MONTANT 5 ! somoarix wmax
INTERIEUR DE LA
PORTIERE DE VEHICULE
COTE
CONDUCTEUR

bars <kPa>







o Controlez Uétat, la propreté et le fonctionnement de tous les
clignotants cote trottoir :

A dire et a vérifier : Allumer, C'est propre, pas cassé et les
feux fonctionnent pour les trois feux

Quelle est la signification d’un clignotement plus rapide ?
C'est qu’il faut changer une ampoule.

e 1 Controlez létat, la propreté et le fonctionnement des feux de

croisement :
A dire et a vérifier : Allumer, Cest propre, pas cassé et

les feux fonctionnent

Quelles sont les conséquences d’un mauvais réglage de ces feux ?
Mauvaise vision vers l'avant et risque éblouissement des autres usagers

e 2 Controlez Uétat, la propreté et le fonctionnement des feux de route :

A dire et a vérifier : Allumer, Cest propre, pas casser et les feux

fonctionnent

Dans quel cas utilise-t-on Uappel lumineux ?
Pour avertir de son approche en cas de danger a la place de Uavertisseur
sonore la nuit

o Controlez Uétat, la propreté et le fonctionnement des feux de position
avant et arriere :

A dire et a vérifier : Allumer, C'est propre, pas casseé et les feux

fonctionnent

Par temps clair ; a quelle distance doivent-il étre visible ?
A 150m

e 3 Controlez létat, la propreté et le fonctionnement des feux diurnes
(feux de jour) :
Quelle est leur utilite ?
Rendre le véhicule plus visible le jour
e 6 Indiguez ou se situe la sécurité enfant sur lune des portieres a
Uarriere du véhicule :

Si la sécurite enfant est enclenchée, est-il possible d’ouvrir la portiere arriere
depuis Uextérieur ?
Oui




1:Avec Uaide de votre accompagnateur(moniteur) controlez Uéetat,
la propreté et le fonctionnement des feux stop

A dire et a vérifier : Allumer, c’est propre, pas casse et les feux
fonctionnent pour les trois feux

Quel est le risque en cas de panne ?

En cas de panne de feux stop, on risque une absence d’'information
derriere + risque de collision.

Combieny en a —t-il ?

3

2: Controlez Uétat, la propreté et le fonctionnement des feux de

brouillard arriere

A dire et a vérifier : (Allumez les feux de croisement + feux de
brouillard pour le fonctionnement) Allumer, c’est propre, pas casse
et le feu fonctionne

On les utilise dans quel cas ?
En cas de brouillard ou neige jamais quand il pleut




3 Controlez letat, la propreté et le fonctionnement des feux de recul
Mettre le contact et enclancher la marche arriere

A dire et a vérifier : Allumer, C'est propre, pas casser et les feux
fonctionnent

Quelles sont leurs deux utilités ?
Prévenir les autres usagers qu’on recule et éclaire la zone de recule la nuit

4 Controlez Uetat la propreté et le fonctionnement des feux de detresse

A dire et Jou a veérifier : A lavant et a Uarriere allumer, c’est propre, pas
casseé et les feux fonctionnent pour les six feux

Quand les utilise-t-on ?
On les utilise en cas de panne, d’accident ou fort ralentissement (autoroute)

Vérifiez Uétat et la propreté des plaques d’immatriculation

A dire et a vérifier : Propres, lisibles et bien fixées sur les 2 plaques avant
et arriere

Quelles sont les précautions a prendre en cas d’installation d’un porte-vélo ?
Plaque d’'immatriculation et feux doivent étre visibles

5 Veérifiez Uetat et la propreté des dispositifs réfléchissants

A dire et a vérifier : (Catadioptre) Propre, pas cassé

Quelle est lutilité des dispositifs refléchissants ?
Rendre visible le véhicule la nuit a larrét

6 Verifiez le fonctionnement de Uéclairage de la plaque d’immatriculation
a lUarriere (mettre le contact + allumer les feux)

A dire et a vérifier : Allumer les feux avant pour le fonctionnement

Un défaut d’éclairage de la plaque lors du controle technique entraine-t-il une
contre-visite ?
Oui




LES QUESTIONS DE VERIFICATION DE
PREMIERS SECOURS

THEME : PROTEGER

Comment et pourquoi protéger une zone de danger en cas d’accident ?
En délimitant clairement et largement la zone de danger de facon visible pour protéger les
victimes et éviter un sur accident.

En cas de panne ou d’accident, quel équipement de sécurité doit étre porté avant de
quitter le véhicule ?
Il faut porter le gilet haute visibilité avant de sortir du véhicule.

Hors autoroute ou endroits dangereux, en cas de panne ou d’accident, ou doit étre place
le triangle de présignalisassions ?

Le triangle de présignalisassions doit étre placé a une distance d’environ 30m de laccident
ou avant un virage ou un sommet de cote.

Dans quelle situation peut-on déplacer une victime ?
En présence d’un danger réel, immediat non controlable. Ce déplacement doit rester
exceptionnel.

Quelles sont les conditions pour réaliser le dégagement d’urgence d’une victime en
présence d’un danger réel, immeédiat et non controlable ?

La victime doit étre visible, facile a atteindre et rien ne doit géner son degagement. Il faut étre
sUr de pouvoir réaliser le dégagement de la victime

Si un dégagement d’urgence de la victime est nécessaire, ou doit-elle etre déplacer ?
Dans un endroit suffisamment éloigne du danger et de ses consequences.

Quel comportement adopter en cas de diffusion d’un signal d’alerte du SAIP ?

e Se mettre en securite.

e S'informer grace aux medias, aux sites internet des autorités des que leur consultation est
possible

e Respecter les consignes de sécurité




LES QUESTIONS DE VERIFICATION DE
PREMIERS SECOURS

THEME ALERTER :

Par quels moyens doit étre realisée l'alerte des secours ?
L'alerte doit étre donné a Uaide d’un télephone portable ou a défaut d'un téléphone fixe ou
d’'une borne d’appel d'urgence.

Pourquoi Ualerte aupres des services de secours doit étre précise et rapide ?
Afin de permettre aux services de secours d’apporter les moyens adaptés aux victimes dans le
délai le plus court.

Quels sont les numeéros d’urgence a appeler ?

e Le 18 : numeéro d’appel des sapeurs-pompiers

e Le 15: numeéro d’appel du SAMU

e Le 112 : numero de teléphone réserve aux appels d’'urgence et valide dans l'ensemble de
lunion européenne

Quelles sont les trois informations a transmettre aux services de secours ?
e Le numéro de téléphone a partir duguel Uappel est émis

e La nature

e La localisation la plus précise du probleme

A guel moment pouvez-vous mettre fin a un appel avec les secours ?
Uniguement lorsque notre correspondant nous invite a raccrocher

Sur autoroute, comment indiquer avec précision les lieux de l'accident depuis un téléphone
portable ?
Indiquer le numéro de lautoroute, le sens de circulation et le point kilométrique

Qu’est-ce que le signal d’alerte et d’information des population (SAIP) ?
Un signal destiné a avertir la population d’'un danger imminent ou qu’un événement grave est
en train de se produire

Comment est diffusée l'alerte emise par le SAIP ?
Grace aux sirenes, aux medias tels que la radio France et France télevision, ou encre grace a
l'application SAIP




LES QUESTIONS DE VERIFICATION DE
PREMIERS SECOURS

THEME ALERTER :

Comment est compose le signal d’alerte du SAIP diffusé par les sirenes ?

Il se compose de 2 codes distincts :

e Le SNA (signal National d’Alerte) : variation du signal sur 3 cycles successifs
e Le signal de fin d’alerte : signal continu

Lors d’un appel avec les services de secours, pourquoi devez-vous attendre que votre
correspondant vous autorise a raccrocher ?

Car il peut nous conseiller ou nous guider dans la realisation des gestes a faire, ou ne pas
faire, jusqu’a larrivée des secours




LES QUESTIONS DE VERIFICATION DE
PREMIERS SECOURS

THEME SECOURIR :

Qu’est-ce qu’une hémorragie ?
C’est une perte de sang prolongée provenant d’'une plaie qui ne s’arréte pas. Elle imbibe de
sang un mouchoir en quelques secondes

Quels sont les risques pour une personne victime d’'une hémorragie ?
Entrainer pour la victime une détresse circulatoire ou un arrét cardiaque

Comment arréter une héemorragie ?
En appuyant fortement sur Uendroit qui saigne avec les doigts ou avec la paume de la main en
mettant un tissu propre sur la plaie

Qu’est-ce qu’une perte de connaissance ?
Lorsque la victime ne répond pas et ne réagit pas mais elle respire

Quels sont les risques pour une personne en perte de connaissance allongée sur le dos ?
L'arrét respiratoire et Uarrét cardiaque

Citez les trois manieres d’évaluer Uétat de conscience d’une victime ?

e Lui poser des questions simples (vous m'entendez 7 comment ¢a va ?)

e Lui secouer doucement les épaules

e Lui prendre la main en lui demandant d’exécuter un ordre simple (serrez moi la main...)

Comment verifier la respiration d’une victime ?
Regarder si le ventre et la poitrine se soulevent et sentir de Uair de Uexpiration.

Quel comportement adopter en présence d’une victime qui a perdu connaissance ?
e Le placer en position stable sur le coté, ou en position latérale de sécurité
e Alerter les secours
e Surveiller la respiration de la victime jusqu’a Uarrivée des secours

Dans quel cas peut-on positionner une victime en position latérale de sécuritée ? (PLS)
Si la victime ne répond pas, ne réagit pas et respire




LES QUESTIONS DE VERIFICATION DE
PREMIERS SECOURS

THEME SECOURIR :

Qu’est-ce qu’un arrét cardiaque ?
Le coeur ne fonctionne plus ou fonctionne de facon anarchique

Quel est le risque principal d’un arrét cardiaque sans intervention des secours ?
La mort de la victime qui survient en quelques minutes

Pourquoi faut-il pratiquer immédiatement une réanimation cardio-pulmonaire sur une
victime en arrét cardiaque ?

Car les lésions du cerveau, (consécutives ou manque d’oxygene) surviennent des la premiere
minutel8

Quel comportement doit-on adopter en présence d’une victime en arrét cardiaque ?
e Alerter : alerter immédiatement les secours

e Masser : pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire

e Defibriller : utiliser un defibrillateur automatisé externe (DAE)

Qu’est-ce qu’un défibrillateur automatisé externe (DAE) ?
C’est un appareil qui peut permettre de retablir une activité cardiague normal a une victime en
arrét cardiaque

L'utilisation d’un DAE sur une victime qui n’est pas en arrét cardiaque présente-t-elle un
risque ?

Non, car le déefibrillateur est automatisé et se déclenche uniguement quand la victime est en
arrét cardiaque

A partir de quel Age peut-on suivre une formation aux premiers secours ?

A partir de 10 ans

Une personne non formée peut-elle utiliser un défibrillateur automatisé externe ?
Oui grace aux instructions fournies par Uappareil : schéemas et messages vocaux

Quels sont les signes d’un arrét cardiaque ?
La victime ne répond pas, ne réagit pas et ne respire pas ou présente une respiration anormale.

Pourquoi ne faut-il pas laisser une personne en perte de connaissance allongée sur le dos ?
Car elle risque un étouffement par:

e Des liquides présents dans la gorge

e La chute de la langue en arriere
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Objet : Application de la loi n® 2015-294 du 17 mars 2015 visant a introduire une formation
pratique aux gestes de premiers secours dans la préparation du permis de conduire

PROTEGER

Comment et pourquol protéger une zone
de danger en cas d’accident routier ?

En délimitant clairement et largement la zone
de danger de facon visible pour proteger les
victimes et éviter un sur-accident.

En cas de panne ou d’accident, quel équi-
pement de sécurité doit étre porté avant
de quitter le véhicule ?

Il faut porter le gilet haute visibilité avant de
sortir du véhicule.

Hors autoroute ou endroits dangereux, en
cas de panne ou d’accident, ou doit étre
place le triangle de pre-signalisation ?

Le triangle de pré-signalisation doit étre place a
une distance d’environ 30 m de 1"accident, ou
avant un virage ou un sommet de cote.

Dans quelle situation peut-on deéplacer
une victime ?

En presence d’'un danger reel, immediat, non
controlable. Ce déplacement doit rester excep-
tionnel.

Quelles sont les conditions pour réaliser le
dégagement d’urgence d’une victime en
présence d’un danger réel, immédiat et
non controlable ?

La victime doit étre visible, facile a atteindre et
rien ne doit géner son dégagement. Tl faut étre
sur(e) de pouvorr réaliser le dégagement de la
victime.

Si un dégagement d’urgence de la victime
est nécessaire, ou doit-elle etre déplacée ?

Dans un endroit suffisamment éloigné du dan-
ger et de ses conseéquences.

Quel comportement adopter en cas de dif-
fusion du signal d’alerte du SAIP ?

* 3¢ mettre en sécuriteé |

» s'informer griace aux meédias, aux sites inter-
net des autorites deés que leur consultation est
possible ;

» respecter les consignes des autorités.

ALERTER

Par quels moyens doit-éire réalisée

I’alerte des secours ?

L’alerte doit étre donnée a aide d’un (élé-
phone portable ou a défaut d’un téléphone fixe
ou d’une borne d’appel d’ urgence.

Pourquoi I'alerte auprés des services de
secours doit-elle étre précise et rapide ?

Afin de permettre aux services de secours d’ap-
porter les moyens adaptés aux victimes dans le
délai le plus court.

Quels sont les numéros d’urgence a appe-
ler ?

«le 18, numéro d’appel des sapeurs-pompiers ;
ele 15, numero d’appel des SAMU ;

le 112, numéro de téléphone réservé aux ap-
pels d’urgence et valide dans I'ensemble de
I’Union Europeenne.

Quelles sont les 3 informations a trans-

Le numéro de téléphone a partir duquel I"appel
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metire aux services de secours 7

est émis, la nature et la localisation la plus pré-
cise du probléme.

A quel moment pouvez vous mettre fin A
un appel avec les secours ?

Uniquement lorsque notre correspondant nous
invite a le faire.

Sur autoroute, comment indiquer avec
précision les lieux de I’accident depuis un
teléphone portable ?

Indiquer le numeéro de 'autoroute, le sens de
circulation et le point kilométrique.

Qu’est ce que le Signal d’Alerte et d’In-
formation des Populations (SAIP) ?

Un signal destiné a avertir la population d’un
danger imminent ou qu’un évenement grave est
en train de se produire.

Comment est diffusée I’alerte émise par le
SAIP ?

Grace aux sirénes, aux médias tels que Radio
France et France Télévisions.

Comment est composé le signal d’alerte
du SAIP diffusé par les sirénes ?

Il se compose de deux codes distinets :

« le SNA (Signal National d’Alerte) : variation
du signal sur trois cycles successifs

* le signal de fin d’alerte : signal continu.

Lors d’un appel avec les services de se-
cours, pourquoi devez-vous attendre que
votre correspondant vous autorise a rac-
crocher ?

Car 1l peut nous conseiller ou nous guider dans
la realisation des gestes a faire, ou ne pas faire,
jusqu’a l'arrivée des secours.

SECOURIR

Qu’est ce qu’une hémorragie ?

C’est une perte de sang prolongée provenant
d’une plaie qui ne s’arréte pas. Elle imbibe de
sang un mouchoir en quelques secondes.

Quels sont les risques pour une personne
victime d’'une hémorragie ?

Entrainer pour la victime une détresse circula-
toire ou un arrét cardiaque.

Comment arréter une hémorragie ?

En appuyant fortement sur ’'endroit qui saigne
avec les doigts ou avec la paume de la main en
mettant un tissu propre sur la plaie.

Qu’est ce qu’une perte de connaissance ?

C’est lorsque la victime ne répond pas et ne ré-
agit, mais respire.

Quels sont les risques pour une personne
en perte de connaissance allongée sur le
dos ?

L’arrét respiratoire et 1’arrét cardiaque.

Citez les trois maniéres d’évaluer 1’état de
conscience d’une victime 7

*lut poser des questions simples : « Comment
cava 7 », « Vous m’entendez 7 ». ..

lui secouer doucement les épaules.

*lui prendre la main en lui demandant d’exécu-
ter un ordre simple :« Serrez-moi la main ». ..

Comment vérifier la respiration d’une
victime ?

Regarder si le ventre et la poitrine se soulevent
et sentir de 1’air a I’expiration.

Quel comportement adopter en présence
d’une victime qui a perdu connaissance

*la placer en position stable sur le cote, ou posi-
tion latérale de sécurité ;

ADRESSE POSTALE : PLACE BEAUVAL 75800 PARIS CEDEX 08 — STANDARD 01 49 27 49 27 - 01 40 07 60 60
Internet : www.interieur.gouv.fr




(la victime ne répond pas et ne réagit pas,
mais respire) ?

«alerter les secours ;
ssurveiller la respiration de la victime jusqu’a
I’arrivée des secours.

Dans quel cas peut-on positionner une
victime en Position Latérale de Sécurité ?

Si la victime ne répond pas, ne réagit pas et res-
pire.

Qu’est ce qu’un arrét cardiaque ?

Le cceur ne fonctionne plus ou fonctionne
d’une facon anarchique.

Quel est le risque principal d’un arrét
cardiaque sans intervention des secours ?

La mort de la victime qui survient en quelques
minutes.

Pourquoi faut-il pratiquer immédiate-
ment une réanimation cardio-pulmonaire
sur une victime en arrét cardiaque ?

Car les lésions du cerveau, (consécutives au
manque d’oxygéne), surviennent dés la pre-
miére minute.

Quel comportement doit-on adopter en
présence d’une victime en arrét car-
diaque ?

ALERTER :
cours ;
*MASSER : pratiquer une réanimation cardio-
pulmonaire ;

«DEFIBRILLER : utiliser un défibrillateur au-
tomatise externe (DAE).

alerter immeédiatement les se-

Qu’est ce qu'un défibrillateur automatisé
externe (DAE) ?

C’est un appareil qui peut permettre de rétablir

une activité cardiaque normale a une victime en
arrét cardiaque.

L’utilisation d’'un DAE sur une victime
qui n’est pas en arrét cardiaque présente-
t-elle un risque ?

Non, car le défibrillateur est automatisé et se
déclenche uniquement quand la victime est en
arrét cardiaque.

A partir de quel dge peut-on suivre une
formation aux premiers secours ?

A partir de 10 ans.

Un personne non formée peut-elle utiliser
un deéfibrillateur automatisé externe

(DAE) ?

Oui, grace aux instructions fournies par 1’appa-
reil : schemas et messages vocaux.

Quels sont les signes d’un arrét car-
diaque ?

La victime ne répond pas, ne réagit pas et ne
respire pas ou présente une respiration anor-
male.

Pourquoi ne faut-il pas laisser une per-
sonne en perte de connaissance allongée
sur le dos ?

Car elle risque un étouffement par :
* des liquides présents dans la gorge ;
* la chute de la langue en arriére.
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N'OUBLIEZ PAS DE VERIFIER AU DEBUT DE L’EXAMEN :

e QUE TOUS LES PASSAGERS DU VEHICULE SONT BIEN ATTACHES.
e QUE LES PORTIERES SOIENT BIEN FERMEES.
e QU'AUCUN VOYANT ROUGE NE MEMPECHE DE PARTIR.
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